
平成23年度

１．主催

 財団法人　金沢市福祉サービス公社

２．目的

３．カリキュラム

１３０時間（講義・実技１００時間、実習３０時間）　※別紙「カリキュラム表」参照

４．受講期間

平成２３年９月１２日（月）～平成２３年１１月３０日（水）

平成２３年９月１２日（水）～１０月１４日（金）　（予定）

うち　月～金曜日の平日　／　９時～１７時

平成２３年１０月１７日（月）～１１月２９日（火）　（予定）

上記期間内で、３０時間の実習を実施

・介護実習　８時間×2日間

・ホームヘルパー同行実習　4時間×2回

・デイサービス実習　6時間×1日間

５．会場

金沢市松ヶ枝福祉館（金沢市高岡町７-２５）

金沢市福祉用具情報プラザ（金沢市本町１-10-1　ルキーナ1,2階）

　※駐車場を使用できませんので公共交通機関をご利用ください。

金沢市内の福祉施設等

６．対象者

※介護雇用プログラム対象者も受講できます。

７．受講定員

２０名　（定員を超えた場合は、受講動機などにより選考させていただきます）

高齢者介護を担う人材の確保と定着促進を図り、質の高いサービスを提供すること
を目的とする。

介護雇用プログラム対象講座

今後、介護職に就職を希望する方又は現在の介護業務のステップアップをめざす
方。
（妊娠中の方は受講できません。）

ホームヘルパー２級課程養成講座　開催要項

講義・実技

講義・実技

実　　習

実　　習

実習は期間中の
５日間の予定です。
日程は受講生と相談
のうえ決定します。



８．受講費用（テキスト代含む）

２０，６００円 ※受講料は開講式にお支払いいただきます

９．提出書類

受講申込書

10．申込方法・申込期間

11．受講者の決定

８月３１日（水）以降に申込者宛に受講決定通知書を送付いたします。

12．受講条件

原則、全日程の受講が必要となります。

13．修了認定

受講実績（出席状況・受講態度等）、筆記試験により認定します。

14．問い合せ・申込書類提出先

（財）金沢市福祉サービス公社　（担当：畠中　吉田）

〒９２０―０８６２ 金沢市芳斉２丁目３番２８号

２６０―００７１ （業務時間　8:30～17:00　土日曜日・祝日を除く）

２６０―５７０６

・全カリキュラムの受講が不可能な方は受講をご遠慮ください。
・やむを得ない事情で講義を欠席した場合は、講義の代替としてレポート課題を
提出していただきます。ただし、欠席上限時間は１３時間までとします。
・３０分以上の遅刻、早退は欠席したものとみなします。
・欠席上限時間を超えた方、研修中の受講態度が不良で研修の進行を妨げる方
は、受講を中止していただく場合があります。

http://www.kana-fuku.jp

TEL

FAX

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

　ただし、筆記試験は、講義・実技講習の終了後に実施し、修了基準を満たさなさ
い場合はレポート課題を提出していただきます。

（FAXで提出される方は、FAXが正しく送信されたかの確認の電話をお願いします。）

受講申込書を郵送、持参又はFAXで　８月３１日（水）（必着）までに提出してください。



（３）デイサービス実習（６時間×１日間）

Ⅲ　実習

　（１５）医学の基礎知識Ⅰ

（３）訪問介護計画の作成と記録、報告の技術

（２）基本介護技術

（４）レクリエーション体験学習

Ⅱ　実技

　（１６）在宅看護の基礎知識Ⅰ

6時間

3時間

30時間

　（１１）介護事例検討

　（１２）住宅・福祉用具に関する知識

６．家事援助に関する知識と方法

16時間

　（１７）リハビリテーション医療の基礎知識

（１）共感的理解と基本的態度の形成

3時間

４．サービス利用者の理解

　（７）障害・疾病の理解

8時間

30時間

4時間

（１）介護実習（８時間×2日間）

（２）ホームヘルパー同行訪問（４時間×２回）

　（１３）家事援助の方法

3時間

　（９）高齢者、障害者（児）等の家族の理解

５．介護に関する知識と方法

　（１０）介護概論

７．相談援助と訪問介護計画の方法

　（８）高齢者、障害者（児）の心理

　（６）訪問介護員の職業倫理

2時間

　（５）訪問介護サービス概論

3時間

3時間

　（１４）相談援助と訪問介護計画の方法

８．関連領域の基礎知識

42時間

4時間

3時間

2時間

8時間

4時間

4時間

3時間

58時間

カリキュラム

科　　目

3時間

３．訪問介護サービスに関する知識

3時間

１．福祉サービスの基本視点

　（１）福祉理念とケアサービスの意義

3時間

　（４）障害者（児）福祉の制度とサービス 3時間

　（２）サービス提供の基本視点

２．社会福祉の制度とサービス

　（３）高齢者福祉の制度とサービス

5時間

4時間

時間数

ホームヘルパー２級課程養成講座

Ⅰ　講義



〒 ―

月

ホームヘルパー２級課程養成講座

昭和

電 話 番 号

住 所

受　講　申　込　書

氏 名

携 帯 電 話 番 号

受 講 動 機

（自由に記入してください）

―

―（　　　　）

日年

（　　　　）

ふ り が な

平成
生 年 月 日



● 松ヶ枝福祉館　（金沢市高岡町7-25）

● 金沢福祉用具情報プラザ（金沢市本町1-10-1　ルキーナ1、2階）　

会場  テキスト

9:00 - 9:30

9:30 12:30 1巻 畠中大志 金沢市福市サービス公社　社会福祉士

13:30 - 16:30 1巻 干野幸子 金沢市福祉サービス公社　介護福祉士

9月13日(火) 13:30 - 16:30
松ヶ枝福祉館
学習室

1巻 新谷恵子 金沢市福祉サービス公社　介護福祉士

10:00 - 12:00 4巻 愛宕悦子 石川県介護福祉士会　介護福祉士

13:00 - 17:00 3巻 中村なおみ 金沢市福祉サービス公社　介護福祉士

9:00 - 12:00 1巻 杉本佳世 金沢市障害福祉課　主査

13:00 - 15:00 1巻 長田靖子 金沢市福祉サービス公社　介護福祉士

9月16日(金) 9:00 - 12:00
松ヶ枝福祉館
いきがい活動室

3巻 松田真由美 金沢総合健康センター　看護師

9月21日(水) 13:00 - 17:00
金沢福祉用具
情報プラザ

4巻 愛宕悦子 石川県介護福祉士会　介護福祉士

9月22日(木) 10:00 - 17:00
金沢福祉用具
情報プラザ

4巻 愛宕悦子 石川県介護福祉士会　介護福祉士

9:00 - 12:00 3巻 石黒満里子 金沢市福祉サービス公社　看護師

13:00 - 15:00 3巻 岸谷都 石川県リハビリテーションセンター　医師

9:00 - 12:00 2巻 吉村啓子 金沢市福祉サービス公社　介護福祉士

13:00 - 17:00 2巻 松田光枝 金沢市泉野福祉健康センター　医師

9月28日(水) 10:00 - 17:00
金沢福祉用具
情報プラザ

4巻 愛宕悦子 石川県介護福祉士会　介護福祉士

9月29日(木) 13:00 - 17:00
松ヶ枝福祉館
学習室

2巻 松田光枝 金沢市泉野福祉健康センター　医師

9月30日(金) 9:00 - 12:00
松ヶ枝福祉館
いきがい活動室

1巻 村本なぎさ 金沢市福祉サービス公社　介護福祉士

9:00 - 12:00 2巻 浦谷ひとみ 金沢市福祉サービス公社　相談支援専門員

13:00 - 17:00 4巻 真田真理子 金沢市福祉サービス公社　介護福祉士

10月4日(火) 9:00 - 12:00
松ヶ枝福祉館
いきがい活動室

4巻 谷真由子 金沢市福祉サービス公社　介護福祉士

10月5日(水) 13:00 - 17:00
松ヶ枝福祉館
学習室

3巻 木下千鶴子 金沢市福祉サービス公社　介護福祉士

10月7日(金) 10:00 - 17:00
金沢福祉用具
情報プラザ

4巻 愛宕悦子 石川県介護福祉士会　介護福祉士

10月11日(火) 9:00 - 12:00
松ヶ枝福祉館
いきがい活動室

2巻 棚沢美恵子 金沢市福祉サービス公社　介護福祉士

10月12日(水) 13:00 - 17:00
松ヶ枝福祉館
学習室

2巻 稲守真喜子 金沢市福祉サービス公社　介護福祉士

10:00 - 12:00

13:00 - 15:00

10月14日(金) 10:00 - 17:00
金沢福祉用具
情報プラザ

4巻 愛宕悦子 石川県介護福祉士会　介護福祉士

10月20日(木) 13:00 - 17:00
金沢福祉用具
情報プラザ

2巻 塚越芽衣子 金沢福祉用具情報プラザ　作業療法士

10月21日(金)

から

11月29日(火)

11月30日(水) 10:00 - 12:00
松ヶ枝福祉館
学習室

障害者（児）福祉の制度とサービス

訪問介護員の職業倫理

松ヶ枝福祉館
学習室

介護概論

障害・疾病の理解①

医学の基礎知識Ⅰ

高齢者、障害者(児）等の家族の理解

実技：基本介護技術④

実習

4巻

ホームヘルパー２級課程養成講座　　日程表

講義日時 科目 講師氏名・所属

福祉理念とケアサービスの意義

介護事例検討

米田眞理 金沢市福祉サービス公社　介護福祉士

閉講式

訪問介護計画の作成と記録
報告の技術

デイサービス実習（6H×1日）

ヘルパー同行実習（4H×2回）

実技：基本介護技術⑥

介護実習（8H×2日）

住宅・福祉用具に関する知識

9月12日(月)
松ヶ枝福祉館
いきがい活動室

9月14日(水)

松ヶ枝福祉館
学習室

9月15日(木)

松ヶ枝福祉館
学習室

訪問介護サービス概論

障害・疾病の理解②

開講式

訪問看護の基礎知識

高齢者福祉の制度とサービス

実技：基本介護技術①

実技：基本介護技術②

実技：基本介護技術③

家事援助の方法

サービス提供の基本視点

9月26日(月)
松ヶ枝福祉館
いきがい活動室

9月27日(火)
松ヶ枝福祉館
学習室

日程・会場にご注意ください
　駐車場は利用できません

10月13日(木)
松ヶ枝福祉館
学習室

リハビリテーション医療の基礎知識

10月3日(月)

高齢者、障害者（児）の心理

共感的理解と基本的態度の形成

レクリエーション体験学習

相談援助と訪問介護計画の方法

実技：基本介護技術⑤

　



時間数

計５８

計６

3 9月12日(月) 13:30 － 16:30 干野幸子 金沢市福祉サービス公社　介護福祉士

3 9月13日(火) 13:30 － 16:30 新谷恵子 金沢市福祉サービス公社　介護福祉士

計６

3 9月12日(月) 9:30 － 12:30 畠中大志 金沢市福祉サービス公社　社会福祉士

3 9月15日(木) 9:00 － 12:00 杉本佳世 金沢市障害福祉課

計５

3 9月30日(金) 9:00 － 12:00 村本なぎさ 金沢市福祉サービス公社　介護福祉士

2 9月15日(木) 13:00 － 15:00 長田靖子 金沢市福祉サービス公社　介護福祉士

計１４

9月27日(火) 13:00 － 17:00

9月29日(木) 13:00 － 17:00

3 10月3日(月) 9:00 － 12:00 浦谷ひとみ 金沢市福祉サービス公社　介護福祉士

3 10月11日(火) 9:00 － 12:00 棚沢美恵子 金沢市福祉サービス公社　介護福祉士

計１１

3 9月27日(火) 9:00 － 12:00 吉村啓子 金沢市福祉サービス公社　介護福祉士

4 10月12日(水) 13:00 － 17:00 稲守真喜子 金沢市福祉サービス公社　介護福祉士

4 10月20日(木) 13:00 － 17:00 塚越芽衣子 金沢福祉用具情報プラザ　作業療法士

計４

4 9月14日(水) 13:00 － 17:00 中村なおみ 金沢市福祉サービス公社　介護福祉士

計４

4 10月5日(水) 13:00 － 17:00 木下千鶴子 金沢市福祉サービス公社　介護福祉士

計８

3 9月26日(月) 9:00 － 12:00 石黒満里子 金沢市福祉サービス公社　看護師

3 9月16日(金) 9:00 － 12:00 松田真由美 金沢総合健康センター　看護師

2 9月26日(月) 13:00 － 15:00 岸谷都 石川県リハビリテーションセンター　医師

計４２

4 10月3日(月) 13:00 - 17:00 真田真理子 金沢市福祉サービス公社　介護福祉士

9月14日(水) 10:00 － 12:00

9月21日(水) 13:00 － 17:00

9月22日(木) 10:00 － 17:00

9月28日(水) 10:00 － 17:00

10月7日(金) 10:00 － 17:00

10月14日(金) 10:00 － 17:00

10:00 － 12:00

13:00 － 16:00

3 10月4日(火) 9:00 － 12:00 谷真由子 金沢市福祉サービス公社　介護福祉士

計３０

16 10月21日(金)

8 から

6 11月29日(火)

カリキュラム及び講師氏名並びに所属

（３）ホームヘルパー同行訪問（４時間×２回）

Ⅲ　実習

（１）デイサービス実習（６時間×１回）

（２）介護実習（８時間×2回）

金沢市福祉サービス公社　介護福祉士

（４）レクリエーション体験学習

（３）訪問介護計画の作成と記録、報告の技術

　　（１７）リハビリテーション医療の基礎知識

5 10月13日(木)

（１）共感的理解と基本的態度の形成

30（２）基本介護技術

Ⅱ　実技講習

　　（１５）医学の基礎知識Ⅰ

　　（１１）介護事例検討

　　（１２）住宅・福祉用具に関する知識

６．家事援助に関する知識と方法

　　（１３）家事援助の方法

　　（１０）介護概論

７．相談援助と訪問介護計画の方法

　　（１４）相談援助と訪問介護計画の方法

８．関連領域の基礎知識

金沢市泉野福祉健康センター　医師

　　（８）高齢者、障害者（児）の心理

　　（９）高齢者、障害者(児）等の家族の理解

５．介護に関する知識と方法

松田光枝8

米田眞理

Ⅰ　講義

１．福祉サービスの基本視点

　　（１）福祉理念とケアサービスの意義

　　（２）サービス提供の基本視点

２．社会福祉の制度とサービス

　　（３）高齢者福祉の制度とサービス

　　（４）障害者（児）福祉の制度とサービス

３．訪問介護サービスに関する知識

　　（５）訪問介護サービス概論

愛宕悦子 石川県介護福祉士会　介護福祉士

カリキュラム 講義日時 講師氏名・所属

　　（６）訪問介護員の職業倫理

４．サービス利用者の理解

　　（７）障害・疾病の理解

　　（１６）在宅看護の基礎知識Ⅰ


