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もっと 生き生き暮らそう！ とても楽しい健康体操！ まいにち チャレンジ！

ちいさいから家族みたい！ えいよう満点！手作りご飯 んー！

見学・体験利用 お待ちしております！

デイサービスセンター 元町苑

（元町福祉健康センター内）

金沢市元町１丁目 12 番 12 号

 ２５１－２４２８

営業日 月～金曜日（土、日、祝日は休み）



元町苑では、こんな取り組みをしています

今より元気になれるように・・・

歩く力がダウンしないように・・・ 「介護予防」の視点が大切です

お１人おひとりに応じたプログラムを用意しています！

元町苑の１日（９：３０～１６：３０）

ご自宅まで送迎車でお迎え 口腔ケア  食事前に口腔体操・歯磨きの指導

健康チェック・入浴 栄養指導  栄養士による栄養の話

口腔体操・昼食

口腔ケア

脳トレーニング  読み書き計算・色塗り・ちぎり絵など

健康体操  無理のないストレッチ運動

健康体操・レクレーション 健康教室  看護師による健康の話

ご自宅まで送迎車でお送り 音楽療法  歌・音楽に合わせてリラックス 発声も大事

  利用料金

◆ 通所介護 （日単位）

通所介護費（１日） サービス提供体制強化加算（１日） 入浴(１回) 食事代（１食）

要介護 １     ７９０ 円 １２ 円 ５０ 円 ６００ 円

要介護 ２    ９２２ 円 １２ 円 ５０ 円 ６００ 円

要介護 ３    １，０５５ 円 １２ 円 ５０ 円 ６００ 円

要介護 ４    １，１８７ 円 １２ 円 ５０ 円 ６００ 円

要介護 ５    １，３２０ 円 １２ 円 ５０ 円 ６００ 円

◆ 介護予防通所介護 （月単位）

通所介護費（１ヶ月）
サービス提供体制

強化加算 （１ヶ月）

アクティビティ実施加算

（１ヶ月）
食事代（１食）

要支援 １ ２，２２６ 円 ４８ 円 ５３ 円 ６００ 円

要支援 ２ ４，３５３ 円 ９６ 円 ５３ 円 ６００ 円

デイサービスセンター 元町苑   ２５１－２４２８


